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初の「電力需給ひっ迫警報」東京電力管内
できるかぎり節電を
2022年3月22日 7時17分 
 宮城 福島 震度6強

東京電力の管内では22日の電力需給が極めて厳しい状況だとして、政府は初めて「電力

需給ひっ迫警報」を出しました。

今月16日の地震の影響で発電所の復旧が進まない中、22日は気温が下がり、電力の需要

が増える可能性があるためで、政府は東京電力管内の1都8県の家庭や企業にできるかぎ

りの節電に協力するよう呼びかけています。

「使用率」午前6時台の実績は82％

東京電力によりますと管内の電力の供給力に対する需要の割合を示す「使用率」は午前6

時台の実績で82％でした。

22日午前8時～午後11時 節電への協力呼びかけ

今月16日の地震の影響で、東京電力管内に電力を送る福島県にある広野火力発電所6号

機、相馬共同火力発電の新地火力発電所の1号機は今も運転停止の状態が続いています。


東京電力の管内で電力の供給力が低下する中、関東地方では22日、低気圧と寒気の影響

で気温が下がり、雪や雨が降る見込みで、暖房などの電力需要が増える可能性がありま

す。

アクセスランキング

この24時間に多く読まれている記事です

2 ロシア外務省 日本との平和条約交渉
を中断する意向を表明

3 【記者解説】初の「電力需給ひっ迫警
報」 どんな対応が必要？

4 中国旅客機墜落 132人搭乗 “機体ほぼ
垂直に落下” 救助続く

5 感染者増加の英 4回目ワクチン接種
75歳以上など対象に開始

ランキング一覧へ

初の「電力需給ひっ迫警報」東京電力
管内 できるかぎり節電を

1

2 中国南部で132人乗せた中国東方航空
の旅客機が墜落

3 東京電力 22日の節電呼びかけ 電力需
給非常に厳しい見通し
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このため政府は、21日夜に電力供給の余力、いわゆる「予備率」が安定供給に最低限必

要とされる3％を大きく下回る可能性があり、供給力を確保できなければ大規模な停電に

つながるおそれもあるとして、初めて「電力需給ひっ迫警報」を出しました。

政府は、22日午前8時から午後11時までの間、東京電力管内の家庭や企業にできるかぎ

りの節電に協力するよう呼びかけていて、10％程度、電力の使用量が減れば、安定供給

を確保できるとしています。

節電への協力を呼びかけられているのは、

東京電力管内の
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コロナで人口どう変わる!? 地方への潮
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成人年齢引き下げ 18歳どうなる？

新着ニュース 地域ニュース

4 【詳細】ロシア ウクライナに軍事侵
攻（21日の動き）

5 東北新幹線 22日一部運転再開 全線再
開目標は4月20日前後に

ランキング一覧へ
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https://www3.nhk.or.jp/news/special/sitemap?utm_int=news_contents_news-closeup_001
https://www.nhk.or.jp/politics/jinko/?utm_int=news_contents_news-closeup_002
https://www3.nhk.or.jp/news/special/adult-age-reduction/?utm_int=news_contents_news-closeup_003
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20220321/k10013540641000.html?utm_int=all_side_ranking-access_004
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20220321/k10013543721000.html?utm_int=all_side_ranking-access_005
https://www3.nhk.or.jp/news/ranking/access.html?utm_int=all_side_ranking-access_list
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20220321/k10013544561000.html?utm_int=news-new_contents_latest_001


▽茨城県、

▽栃木県、

▽群馬県、

▽埼玉県、

▽千葉県、

▽東京都、

▽神奈川県、

▽山梨県、

▽それに富士川より東の静岡県の1都8県です。

具体的な対策としては、

▽家庭や職場などで不要な電気や暖房を消すこと、

▽暖房の設定温度を20度にすること、


▽テレビを見る際には画面の明るさの設定を変えること、などを求めています。

東京電力は22日に火力発電所の出力を最大限引き上げるなど供給力の確保を進めていま

すが、運転を停止した発電所の復旧にはしばらく時間がかかり、想定される電力需要に対

して供給力が十分確保できない状況が今後も続く見通しです。

東京電力は「停電を回避するために、節電へのご協力をお願いしたい」としています。

注目のコンテンツ

最新・注目の動画

3月22日公開

7時13分

 6時49分

6時42分

6時33分

6時17分

6時14分

 6時04分

NEW  キエフへの攻撃激しさ増す 市民
の犠牲さらに増える懸念

中国旅客機墜落 132人搭乗 “機体ほぼ
垂直に落下” 救助続く

センバツ高校野球 第1試合の開始予定
正午に変更 雨の影響で

NY原油市場 WTI先物価格 一時1バレ
ル＝112ドル台まで上昇

“卵の代替商品” 各社で販売の動き広が
る 原材料は植物由来

【随時更新】ロシア ウクライナに軍事
侵攻（22日の動き）

ロシア外務省 日本との平和条約交渉を
中断する意向を表明

新着ニュース一覧を見る
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ニュース特設 宮城・福島で震度6強
宮城県と福島県で震度6強の揺れを観測した地震。気象庁は宮城県
と福島県の沿岸に5時間あまりにわたって津波注意報を発表。最新
情報をまとめています。

【特設サイト】ウクライナ情勢
ウクライナへの軍事侵攻。ロシア軍は首都キエフ周辺に迫ってい
ます。最新ニュースに加えて、なぜ？背景は？のわかりやすい解
説、経済をはじめとした影響もこちらのサイトからまとめてご覧
頂けます。

都道府県別の感染者数データ 特設サイト 新型コロナウイ
ルス

【記者解説】初の「電力需給ひっ迫警報」 どんな対応が必要？
0時12分

東北新幹線 22日一部運転再開 全線再開目標は4月20日前後に
3月21日 16時53分

あわせて読みたい

最新のニュース映像や「１分でわかるニュー
ス」をご覧ください。

https://www3.nhk.or.jp/news/special/disaster/2022/earthquake_0316/?utm_int=detail_contents_news-link_001
https://www3.nhk.or.jp/news/special/ukraine/?utm_int=detail_contents_news-link_002
https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/data/?utm_int=detail_contents_news-link_003
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20220322/k10013544601000.html?utm_int=detail_contents_news-related_001
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20220321/k10013543721000.html?utm_int=detail_contents_news-related_002
https://www3.nhk.or.jp/news/movie.html?utm_int=all_side_pickup-news


【詳細】ロシア ウクライナに軍事侵攻（21日の動き）
3月21日 22時34分

ロシア マリウポリ撤退要求もウクライナは拒否 攻勢強まる懸念
3月21日 22時03分

中国南部で132人乗せた中国東方航空の旅客機が墜落
3月21日 21時48分

“まだ第6波の途中「まん延防止」解除後も対策継続を” 専門家
3月21日 20時07分

東京都 新型コロナ 6人死亡 3855人感染 前週より900人余減
3月21日 17時12分

【国内感染】新型コロナ 58人死亡 2万7701人感染（21日18:00）
3月21日 19時11分

社会ニュース一覧へ戻る
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ウクライナ侵攻で広
がる企業の“ロシア
離れ” 3月18日

「死」の間際、あな
たは何を選ぶ？
3月18日

“団結しなければ、
せん滅させられる”
ノーベル賞作家の訴
え 3月18日

さよなら! 白いロマ
ンスカー 3月17日

2人は一緒に生まれ
て、一緒に亡くなっ
た

１からわかる！南海
トラフ巨大地震 起
きたらどうなる
の？

伝えたいのは「生活
者の目線」

なぜ彼女は心を燃や
し続けられるのか

 特集一覧を見る

特集
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